Информационный лист зачетных соревнований по пешеходному туризму

1. Время и место проведения. 

Соревнования проводятся 24 апреля  2011 года в п. Н Дубровка.

Старт на ТПТ  в 12.00

2. Размещение участников в полевых условиях на месте соревнований

      3. Программа соревнований. 

-Техника пешеходного туризма (команда 4 чел,- не менее 1 девочки).

· Возможные этапы ТПТ по возрастным группам:

1. Подъем и спуск спортивным способом 

-1-4 класс подъем - спуск осуществляют с помощью альпенштока;

-5-6 класс подъем - спуск осуществляют по готовым перилам с самостраховкой;

-7-8,  9-11 класс подъем - спуск осуществляют с организацией перил с самостраховкой; 

2. Траверс склона 

-1-4 класс траверс склона осуществляют с помощью альпенштока;

-5-6 класс траверс склона осуществляют по готовым перилам;

7-8 класс траверс склона осуществляют по готовым перилам с командным сопровождением;

-9-11 класс траверс склона осуществляют с наведением и снятием перил и командным сопровождением участников;

3. Переправа по бревну. 

-1-4 класс переправу по бревну осуществляют с помощью шеста;

-5-6 класс переправу по бревну осуществляют с помощью маятниковой веревки;

-7-8 класс переправу по бревну осуществляют с командным сопровождением участников по готовым перилам;

-9-11 класс переправу по бревну осуществляют с наведением перил и командным сопровождением участников;

4. Переправа по параллельным веревкам.

- 1-4, 5-6 класс на самостраховке по готовым перилам;

- 7-8, 9-11 класс на самостраховке по готовым перилам с командным сопровождением; 

5. Эскарп.

-7-8, 9-11 класс; 

6.  Карабинный лабиринт.

-1-4, 5-6 классы;

7. Переправа по кочкам;

-1-11 классы;

8. Переправа по жестко натянутой, горизонтальной веревке.

- 7-8, 9-11 классы по готовым перилам с командным сопровождением;

9. Вязка узлов.   

Узлы для каждого возраста указаны в условиях прохождения каждого этапа.
Условия прохождения  технических этапов.

1. Подъем по склону.

Подъем по склону

 (1-4 класс).

Каждый участник осуществляет подъем с помощью альпенштока, с соблюдением технического приема:

· Длина альпенштока должна быть не выше роста участника. 

· Альпеншток является дополнительной точкой опоры и удерживается участником двумя руками. 

· Нижний конец альпенштока удерживается относительно участника выше по склону. 

Подъем по склону по готовым перилам

5-6 класс

Этап оборудован готовыми перилами. Участник вяжет на основной веревке схватывающий узел и поднимается по склону, соблюдая следующую технику его применения : узел должен располагаться выше участника по склону, участник не должен зажимать его рукой, также при подъеме участник должен следить за натяжением перил: веревка должна быть под нагрузкой. Участник для подъема может использовать жумар ,перекрывая его карабином. 

Подъем с организацией перил.  

7-8 класс.

 Команда вяжет на конце веревки узел «восьмерка».

Первый участник укрепляет на себе перильную веревку (конец перильной  веревки подключается к участнику в грудное перекрестье) и свободным лазаньем поднимается до конца опасной зоны наверху, укрепляет веревку на опоре карабинной удавкой. При подьеме первого участника перильная веревка является страховочной, и удерживается в  рукавицах в руках одного человека.

Остальные участники поднимаются на схватывающем узле, либо на жумаре, до опасной зоны. К  движущемуся  по  этапу следующим участникам схватывающий узел  включается в грудное перекрестье страховочной системы, если страховка осуществляется жумаром , то он подключается к короткому усу самостраховки страховочной системы.

После преодоления препятствия команда снимает веревку  и бухтует ее.

Подъем с организацией перил и верхней командной страховкой.  

9-11 Класс. 

Команда вяжет на конце веревки узел «восьмерка».

Первый участник укрепляет на себе основную и страховочную  веревки (конец страхующей веревки подключается к участнику в грудное перекрестье, основная веревка подключается к усу самостраховки). Свободный  конец страхующей веревки закреплен на опоре. Допускается закрепление свободного конца страхующей веревки на участнике, стоящем на самостраховке. Страховка осуществляется в рукавицах одним участником. Первый участник свободным лазаньем поднимается до конца опасной зоны, укрепляет перильную веревку на опоре карабинной удавкой  и организует пункт страховки. Страховка осуществляется через карабин. Свободный конец страховочной веревки должен быть  закреплен либо на судейской опоре, либо на страхующем. Страхующий  участник должен быть на самостраховке и страховать в рукавицах. 

Следующие участники поднимаются на самостраховке по перилам (схватывающий узел или жумар) с верхней командной страховкой, которая включается в грудное перекрестье страховочной системы.

После преодоления препятствия команда снимает веревки и бухтуют их.

2. Спуск  по склону.

       Спуск по склону с альпенштоком 

1-4 класс.

Каждый участник осуществляет спуск с помощью альпенштока, с соблюдением технического приема:

Длина альпенштока должна быть не выше роста участника. 

Альпеншток является дополнительной точкой опоры и удерживается участником двумя руками. 

Нижний конец альпенштока удерживается относительно участника выше по склону. 

Спуск по склону спортивным способом с самостраховкой на перилах.

5-6, 7-8 класс.
Самостраховку участники могут организовать двумя способами: либо схватывающим узлом, либо восьмеркой.

Для спуска необходимо выполнить следующие технические приемы:

-Участник завязывает схватывающий узел на перильной веревке и подключает её в  грудное перекрестье. (только при использовании схватывающего узла)

-Перильная веревка должна проходить за спиной, и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки. (только при использовании схватывающего узла)

- На перилах может находиться не более одного участника.

- Подключение к перилам и принятие правильного положения для спуска должно быть произведено участником в непосредственной  близости от точки закрепления перил (расстояние не более длины самостраховки).

-  Во время движения по перилам участник не должен  выпускать веревку (перильную) из регулирующей руки.

- В случае возникновения необходимости освободить регулирующую руку  (распутать  веревку,  ослабить  схватывающий  узел  и т.п.), участник должен остановиться и взять оба конца перильной веревки в одну руку (сдвоить веревку).

· Во время прохождения спуска участник должен контролировать движение перильной  веревки  по телу - она не должна сползать на шею и другие открытые части тела.  Если такое произойдет, то участник должен остановиться и  устранить  неправильное  положение

· Спуск осуществляется в рукавицах.

· Схватывающий узел должен находиться выше участника по ходу движения, и не должен зажиматься рукой. 

Спуск по склону с организацией перил 
 9-11 класс. 
Команда организует командные страховочные перила: укрепляет на опоре основную веревку карабинной удавкой, а на конце веревки  вяжет узел «восьмерка», бросает её  вниз по склону, и организует верхнюю командную страховку: веревка также укрепляется на опоре карабинной удавкой. На конце страховочной  веревки вяжут узел «восьмерка», который встегивается в грудной карабин участника. 

Участник осуществляют спуск в рукавицах на схватывающем узле, либо на восьмерке с пристегнутой в грудное перекрестие верхней командной страховке. Его страхует в рукавицах один из участников  через опору (карабин). Страхующий должен стоять на самостраховке. Конец страховочной веревки можно укрепить на страхующем через карабин уса самостраховки. 

Последний участник выполняет действия для снятия основной веревки (встегивает  в  карабин основной веревки карабин страховочной веревки и бросает её вниз). Последний участник спускается вниз без командной страховке на схватывающем узле, либо на восьмерке.
После спуска последнего участника, команда страховочной веревкой сдергивает основную веревку (не забыв развязать узел на конце перильной веревке), бухтуют веревки. 

3. Траверс склона

Траверс склона по готовым перилам

1-4, 5-6 класс.

Первый участник карабин уса самостраховки встегивает в готовую основную веревку и осуществляет траверс. На перилах может находиться не более одного участника. Переправившийся участник становится на самостраховку, снимает карабин с основной веревки и по страховочным перилам уходит в безопасную зону.

 Траверс склона по готовым перилам с сопровождением

 (7-8 класс).

На концах веревки сопровождения вяжут узлы  «восьмерка». Веревку сопровождения  укрепляют на опоре карабинной удавкой. Первый участник карабин уса самостраховки встегивает в готовую основную веревку.  Второй узел веревки сопровождения через карабин встегивают в грудной карабин и осуществляет переправу. Команда сопровождает участника, постепенно стравливая веревку сопровождения. Переправившийся становится на страховку, карабинной удавкой на опоре, отстегивает карабин веревки сопровождения и встегивает его в основную веревку, и команда возвращает ее на начало этапа.  Участник уходит в безопасную зону по страховочным перилам. 

      На перилах может находиться не более одного участника. 

После переправы основной части команды, последний участник снимает с опоры  веревку сопровождения и встегивает ее  в грудной карабин. Переправляется с сопровождением последнего переправившегося участника, стоящего на самостраховке.. Веревка сопровождения должна быть закреплена на опоре карабинной удавкой или штыками. После переправы участники уходят в безопасную зону по страховочным командным перилам, где  бухтуют веревку.

Траверс склона с организацией  перил и сопровождением

 (9-11 класс).

 Команда становиться на самостраховку страховочные судейские перила, становятся на нее и укрепляют основную веревку и веревку сопровождения на опорах карабинными  удавками.  Первый участник укрепляет на себе основную веревку  и  веревку сопровождения (конец веревки сопровождения подключается к участнику карабином в карабин  грудного перекрестья, основная веревка подключается к усу самостраховки) и совершает траверс склона. Его страхует в рукавицах один из участников  через опору (карабин).Страхующий должен стоять на самостраховке. Конец страховочной веревки можно укрепить на страхующем. 

Переправившийся участник встает на самостраховку на судейские перила и укрепляет на опоре штыками, либо карабинной удавкой основную веревку. Веревку сопровождения укрепляет на опоре (1 вариант), или  (2 вариант) узел  (восьмерка) веревки сопровождения включает в карабин уса самостраховки. 

Следующий участник вяжет срединный узел, либо восьмерку-проводник на веревке сопровождения, встегивается в него карабином уса самостраховки и этот карабин встегивает в основную веревку и переправляется с сопровождением с двух пунктов. Переправившийся участник становится на самостраховку, снимается с основных перил, а карабин веревки сопровождения встегивает в основную веревку и команда возвращает веревку. Переправившиеся участники либо остаются на самостраховке на накопительных перилах, либо по командным страховочным перилам уходят в безопасную зону.

Последний участник конец веревки сопровождения встегивает в карабинную удавку основной веревки и осуществляет переправу. Переправившийся участник по командным страховочным перилам уходит в безопасную зону, либо остается для снятия основной веревки. После переправы последнего участника, команда сдергивает основную веревку, развязав узел основной веревки и срединный проводник сопровождающей веревки. Затем бухтуют веревки. 

4. Переправа по бревну через водный поток.

 Переправа по бревну с помощью шеста

 1-4 класс.

Страховка участника  осуществляется длинным шестом длиной не менее длины бревна. Участник идет по бревну приставным шагом держась за шест. Страхующий  помогает участнику на бревне удержать равновесие и синхронизирует свою скорость передвижения  со скоростью переправляющегося участника. Последнего участника страхуют с противоположного берега.

Переправа по бревну с помощью маятниковой веревки

5-6 класс.

Маятниковая веревка жестко закреплена на опоре. Равновесие на бревне участник поддерживает с помощью маятниковой веревки.

Участник,  преодолевающий  препятствие  маятником,  должен быть подключен карабином уса самостраховки к узлу «восьмерка» маятниковой веревки.  Участник, предварительно собрав  маятниковую веревку кольцами, приставным шагом идет по бревну постепенно выпуская веревку. Переправившийся   участник отключается от маятниковой веревки в безопасной зоне. Следующий участник выбирает веревку к себе и, повторив порядок действия первого участника, осуществляет переправу.

Переправа по бревну по готовыми перилами  с сопровождением

7-8 класс,

Команда вяжет на конце веревки сопровождения узел «восьмерка» и встегивают в него карабин.

 Конец веревки сопровождения укрепляют на опоре. Сопровождение участника производится через нее, либо в случае организации страховки через  карабин,  закрепление свободного конца веревки на участнике, стоящем на самостраховке.

Веревку сопровождения встегивают в карабин уса самостраховки  участника и  в основную веревку. Переправившийся участник становится на самостраховку, веревку сопровождения укрепляет на опоре карабинной удавкой, либо встегивает в свой карабин уса самостраховки.  Команда вяжет на веревке сопровождения срединный проводник , либо восьмерку-проводник, через который осуществляется сопровождение следующих участников. Переправившиеся  участники по условиям соревнований либо остаются на накопительных перилах, либо уходят по перилам в безопасную зону. Последний участник узел «восьмерка» веревки сопровождения  встегивает в карабин уса самостраховки, и переправляется. Его  сопровождают, постепенно забирая веревку.  Последние участники снимают веревку сопровождения и бухтуют её. 

 Переправа по бревну с организацией переправы  

 9-11 класс). 

Переправа  осуществляется с обеспечением страховки основной веревкой, выдаваемой на уровне бревна,  либо несколько ниже по течению реки. Кроме  того,  к  участнику должна быть подключена сопровождающая веревка (маятниковая), выдача которой осуществляется ниже по течению реки. Расстояние между  страхующей и сопровождающей веревками - не менее половины ширины реки по берегу.

Кроме того, сопровождающую веревку участник должен использовать в качестве маятниковой опоры.  При этом свободный конец страхующей веревки жестко удерживается  в рукавицах двумя  участниками на берегу в руках (подключение его к участникам либо к опоре запрещается).  Переправляющийся участник набирает в руку необходимый запас веревки и постепенно выдавая ее, переправляется по бревну приставным шагом, самостоятельно контролируя силу натяжения маятниковой веревки. Маятниковая веревка жестко удерживается одним человеком. 
Участник  может переправляться сидя на бревне лицом вперед по направлению к целевому берегу. В этом случае его сопровождают постепенно выдавая основную веревку и веревку сопровождения.

Участник,  переправляющийся со страховкой с  берега  должен быть без рюкзака. Страхующие участники должны находиться  рукавицах или перчатках из плотного материала.

Переправившийся участник организует страховочные перила и становится на самостраховку. Веревку  сопровождения укрепляет на опоре карабинной удавкой, либо встегивает в свой карабин уса самостраховки. Основную веревку укрепляет на линии бревна карабинной удавкой на высоте удобной для переправляющихся. 

Команда натягивает основную веревку и укрепляет ее на опоре штыками. Вяжут  на веревке сопровождения срединный проводник через который осуществляется сопровождение следующих участников. Переправившиеся  участники по условиям соревнований либо остаются на накопительных перилах, либо уходят по перилам в безопасную зону. 

Последний участник снимает основную веревку и укрепляет ее там же карабинной удавкой. Участники на другом берегу ее натягивают и укрепляют на опоре штыками. 

Последний участник узел «восьмерка» веревки сопровождения  встегивает в карабинную удавку перильной веревки, ус самостраховки встегивает в срединный узел  и переправляется. Его  страхуют, постепенно забирая веревку.  Последние участники развязывают срединный узел и сдергивают перильную веревку, и бухтует ее и веревку сопровождения.

5. Переправа по параллельным веревкам.

Переправа участников осуществляется стоя ногами на  нижней веревке и держась руками за верхнюю.

Верхняя веревка является страховочными перилами, к которым участник обязан подключиться своим усом  самостраховки .
 -При движении участник должен быть подключен к перилам  карабином самостраховки: при переправе через овраг (каньон) - от грудного перекрестья,  при переправе через водные преграды  -  от  карабина, включенного в боковую часть страховочного пояса (скользящего карабина).

- Длина самостраховки должна быть такой,  чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки.

Сопровождение осуществляется:

- При  переправе через овраг (каньон) сопровождающая веревка подключается к участнику в грудное перекрестье,  либо к  карабину  самостраховки, скользящему по перилам.

- Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на участнике, стоящем на самостраховке на берегу.

- Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не  менее чем одним человеком 

На перилах может находиться не более одного участника.

1-4 класс, 5-6 класс – Переправа осуществляется без сопровождения.

7-8 класс, 9-11 класс – Переправа осуществляется с организацией сопровождения участников. Снятие веревки сопровождения обязательно.

6.  Переправа по жестко натянутой, горизонтальной веревке

(7-8, 9-11 класс).

Участники команды переправляются на карабине с закрытой муфтой. Карабин должен быть ориентирован грузовой осью вертикально, плоскостью перпендикулярно веревке переправы. Допускается движение на двух карабинах: грудном и беседочном. Веревка сопровождения пристегивается к передней, грудной точке их страховочной системы. Участника сопровождают веревкой сопровождения. Участники переправляются по переправе головой вперед движения. После переправы первого участника, команда вяжет срединный узел на веревке сопровождения. Карабин срединного узла встегивается в грудной карабин следующего участника переправы. Таким образом сопровождение участника производится с двух сторон. Последний участник вяжет на конце веревки сопровождения узел «восьмерка», встегивает ее в грудной карабин и переправляется. Его сопровождают переправившиеся участники. 

· Команда 7-8 классов проходят дистанцию с одной веревкой (длина 40 м., диаметр 10 мм.).
· Команда 9-11  классов проходят дистанцию с двумя  веревками (длина 40 м., диаметр 10 мм.).
· Командам необходимо умение вязать те узлы, которые используются на их этапах.

· Команде 1-4 классов необходимо иметь альпенштоки (лыжная палка с темляком), либо деревянную палку с темляком (наличие темляка – обязательно). Длина альпенштока не должна превышать роста участника.
· Командная страховка участников должна осуществляться в рукавицах и перчатках из плотного материала.

· Последовательность этапов и тактика прохождения будет известна перед стартом.

· Все возраста проходят дистанцию в ИСС (индивидуальная страховочная система).

· Веревки команд на старте должны быть сбухтованы. Финиш принимается также со сбухтованными веревками. Перед каждым этапом команда проверяется на наличие сбухтованной веревки.  
