С собой необходимо взять:

1. Рюкзак, коврик («пенка»), спальник/плед, «пендаль».
2. Общественное снаряжение, которое выдадут (верёвки, обвязки, карабины, котлы и т.п.).

3. Жорик (миска, кружка (пластмассовые, железные), ложка, ножик в чехле или складной.

4. Умывальник (полотенце, мыло, зубная щётка, паста).

5. Средства личной гигиены (туалетная бумага).

6. Сменный носки (лучше по одной-две пары на день).

7. Штаны для улицы (тёплые=зимние), штаны для дома (лёгкие, можно шорты), штаны для активных тренировок на улице (бег).
8. Обувь, 2-3 пары для улицы (для дома обувь можно не брать, так как на первом этаже ходим в уличной, а на второй этаж поднимаемся без обуви).

9. Шапка (лучше 2, одна тёплая и одна лёгкая для тренировок), шарф, перчатки (лучше 2 пары).
10. Тёплая куртка для улицы, лёгкая ветровка для активных тренировок.
11. Свитер или флиска (лучше 2) + лёгкий верх для дома.
12. 3 футболки (одна для тренировок, одна сменная, одна для сна).


13. Шерстяные носки.

14. Спички.

15. Фонарик с запасными батарейками.

16. Компас (если есть).

17. Личная аптечка (бинт, лейкопластырь, перекись + индивидуальные лекарства, если таковые имеются. О них обязательно сообщить руководителю!). Общая аптечка будет! Не надо брать много лекарств!
18. 1-2 учебника по школьным предметам, которые тяжело даются, тетрадь, ручки, карандаши.

19. Еда (раскладка) по списку (будет выдан после уточнения кол-ва участников) + чеки за купленную еду (посчитаем, поделим поровну).
20. Деньги на дорогу (90 рублей в одну сторону БЕЗ ученического, с ученическим – в 2 раза дешевле).

21. С собой можно взять:

22. Мобильный телефон (связь есть, но не вся).
23. Мячик любой.

24. Плеер, фотоаппарат.
25. Шашки, шахматы, мини-игры и т.п.

Уезжаем 31 октября (воскресенье) с Пискарёвки на электричке 10:15 (скорее всего). То есть встречаемся в 10:00 у кассы.
В Орехово живём в домике, отапливаем его самостоятельно. Спим на ковриках (пенках) в спальниках. Готовим сами на улице на костре. 
В это время загородом, возможно, уже выпадет снег! Одевайтесь теплее.

Обратно возвращаемся 05 ноября (пятница) к вечеру. На Пискарёвке будем не позднее 21:00.
Вам выдан список вещей. Это оптимальный набор (даже, можно сказать, максимальный). Не надо брать больше – это всё придётся нести на себе! Если что-то очень хочется взять ещё, лучше проконсультироваться с руководителем – а надо ли?
Внимание! Электричество в доме есть (установлен генератор), но только для освещения комнат! Пользоваться электроприборами не получится, поэтому брать с собой сушилки для обувь, зарядки для телефонов и т.п. не надо!

Внимание 2! Если с собой в поход берётся какая-либо дополнительная еда, помимо раскладки (что крайне нежелательно), то её необходимо взять в таком количестве, чтобы хватило на всех. Пока собирается 12 человек. Жевание шоколадок и бутербродов втихаря или в одиночку НЕ ДОПУСКАЕТСЯ и карается физическими упражнениями!!! Раскладка сбалансирована и достаточна, голодать не будем!
По всем вопросам обращайтесь:
8-921-561-4419 Клим Юрьевич, 8-921-382-17-46 Мария Александровна.
Или заходите на сайт gorinichispb.ru
