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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытого Кубка ЦВР
по спортивному ориентированию в закрытых помещениях

I. Общие положения

Соревнования ориентированы на популяризацию здорового образа жизни, воспитание спортивных ценностей.

II. Цели и задачи:

Мероприятие проводится с целью популяризации спортивного ориентирования среди учащихся образовательных учреждений Санкт-Петербурга.

Задачи: 

- выявление сильнейших спортсменов среди участников; 

- повышение уровня мастерства спортсменов, занимающихся спортивным ориентированием; 

- популяризация и развитие спортивного ориентирования как массового и доступного вида спорта;

- патриотическое и гражданское воспитание детей и подростков;

- пропаганда здорового образа жизни;

- распространение опыта организации спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях Санкт-Петербурга.

Соревнования командно-личные.

III. Организаторы соревнований:

Мероприятие проводится ГОУ ДОД ЦВР Центрального района Санкт-Петербурга при поддержке информационного портала www.toplimit.ru; судейство соревнований осуществляется судейской коллегией, сформированной из числа сотрудников и воспитанников ЦВР, волонтеров, привлеченных специалистов. Главный судья соревнований – Федоров В.С.

Оргкомитет соревнований: Федоров В.С. (Председатель Оргкомитета), Федоров Л.А., Волков А.М.,  Годун Г.А.

IV. Участники соревнований:

В соревновании принимают участие учащиеся образовательных учреждений Санкт-Петербурга (за исключением группы «Open»).

Соревнования проводятся в четырех возрастных группах: 

МЖ12-13 – «мальчики/девочки», возраст 12-13 лет;

МЖ14-15 – «юноши/девушки», возраст 14-15 лет;

МЖ16-18 – «юниоры/юниорки», от 16 лет и до достижения 18-летнего возраста;

«Open» – для участников от 18 лет и старше (количество заявок ограничено).
Участников, не достигших 18-летнего возраста, заявляет на участие руководитель (с предоставлением медицинских допусков, страховки), участники, достигшие 18 лет, могут заявляться самостоятельно. 

Состав команды – 4 человека, смешанный (не менее 1 девочки или 1 мальчика).

Количество команд в каждой возрастной группе от одного ОУ – без ограничений.

Участники, не вошедшие в команды, могут участвовать только в личном зачете.

Наличие спортивной формы и сменной обуви - обязательно!!!

Все участники получают памятные сувениры.

V. Программа соревнований:

Время и место проведения:

Соревнования пройдут 5 декабря 2010 года в помещениях Центра Внешкольной работы Центрального района Санкт-Петербурга по адресу ул. Правды, д. 8 (ст.м. «Владимирская», «Звенигородская»).

Начало соревнований в 10:00. Время прибытия команд на соревнования и явка участников на старт по графику (формируется при подаче предварительных заявок на участие).

В программе два вида соревнований:

1. «Ориентирование в закрытом помещении» (Условия проведения - приложение 1).

2. «Спортивный лабиринт» (Условия проведения - приложение 2).

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом проведения соревнований по спортивному ориентированию по дисциплине «Спринт - до 25 мин.» (номер-код ВРВС 0830011511Я), а также настоящим Положением и Условиями соревнований.

VII. Подведение итогов:

Результаты соревнований подводятся отдельно в каждой из четырех возрастных групп, как личные, так и командные. Результаты в личном зачете соревнований определяются на каждой дистанции отдельно среди юношей и девушек.

Победители и призеры (1-3 места) в личном зачете и лично-командном зачете награждаются грамотами и призами.

Результаты соревнований будут размещены на информационном портале www.toplimit.ru.
VIII. Организационные вопросы:

Предварительные заявки (приложение №3) на участие в соревнованиях подаются в организационный комитет не позднее 3 декабря 2010 года по электронной почте: fvs14@yandex.ru. В предварительной заявке ОБЯЗАТЕЛЬНО указывается количество команд, возрастная группа, контактный телефон, адрес электронной почты, фамилия, имя, отчество ответственного педагога (в группе «Open» - ФИО участника, его пол, возраст, контактный телефон, адрес электронной почты).

На место проведения мероприятия руководитель привозит официальную заявку на участие в соревнованиях (приложение №4), заявка должна быть заверена печатью ОУ и подписью директора (в группе «Open» - не требуется). 

Консультация с представителями ОУ состоится 3 декабря 2010 года в 16:00 в помещениях Центра Внешкольной работы Центрального района Санкт-Петербурга по адресу ул. Правды, д. 8 (ст.м. «Владимирская», «Звенигородская»).

Справки по соревнованиям по телефону: 8-905-226-47-50 (Федоров Владимир Святославович).
ОРГКОМИТЕТ

Приложение 1

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

СОРЕВНОВАНИЙ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ В ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ

1. Картосхема здания ЦВР выполнена в специальных условных знаках. Условные знаки размещены на полях карты.

2. Старт участников раздельный, открытый, в порядке живой очереди. Интервал старта – 1 минута.

3. Дистанция проходится в заданном направлении. Участники проходят и отмечают КП строго в заданном на карте порядке.

4. Участники, в зависимости от группы, должны пройти определенное количество петель дистанции:

МЖ12-13 – 2 петли по 10 КП 

Дистанция С (Петли 3+4)

МЖ14-15 – 3 петли по 10 КП 

Дистанция В (Петли 2+3+4)

МЖ16-18 – 4 петли по 10 КП 

Дистанция D (Петли 1+2+3+4)

«Open» - 4 петли по 10 КП 

Дистанция D (Петли 1+2+3+4)

ВНИМАНИЕ! Участник должен сам убедиться, что получил карту с нужным номером петли дистанции на старте и пункте смены карт.

5. Отметка на КП – электронная, чипами на станциях. Используется система отметки SFR (чипы выдаются руководителю команды под роспись, штраф за утерю чипа – 150 руб). Участники, достигшие 18-летнего возраста, получают чипы самостоятельно при регистрации.
6. После каждой петли дистанции производится проверка на финише и фиксированный отдых 1-2 минуты, затем дается старт на следующую петлю.

7. Результат участника определяется по времени прохождения всех петель дистанции с учетом штрафных минут за неправильно взятые и лишние КП. За каждую ошибку в отметке дается штраф – 1 минута.

8. Результаты в лично-командном зачете соревнований определяются на каждой дистанции по наименьшей сумме времен 3-х лучших участников команды, из них не менее 1 результата девочки или мальчика.

9. На дистанции вводится предельное контрольное время (КВ) - 40 минут. Участник, превысивший норматив КВ – дисквалифицируется.

10. При потере участником карты или чипа – участник дисквалифицируется.

11. Организаторы оставляют за собой право изменения условий проведения соревнований.

12. Опасные места: лестницы, окна и узкие двери. Будьте внимательны!

Приложение 2

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

СОРЕВНОВАНИЙ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ В ЛАБИРИНТЕ

1. Соревнования по ориентированию проводятся в помещении спортивного зала ЦВР. Ориентиры в зале представлены заборами из маркирной ленты, обозначенными на карте линиями. Преодоление заборов запрещено!

2. Для соревнований используется крупномасштабная картосхема спортивного зала, на которой стандартными знаками (старт, обозначения КП, финиш) показана дистанция заданного направления.

3. Дистанция состоит из 5 петель заданного направления по 4 КП на каждой.

4. Дистанции одинаковы для всех групп участников. КП проходятся и отмечаются строго в том порядке, в котором они соединены линиями на карте.

5. Отметка на КП – прокол компостером в индивидуальной карточке участника. ВНИМАНИЕ! На картах участников отсутствуют цифровые обозначения КП («слепые» КП).

6. Старт одновременно для всей команды. Четверка участников подходит к линии старта. Участники получают карты на разные петли дистанции (рассеивание!).
7. Смена карт осуществляется самостоятельно под контролем судьи. Участник кладет карту петли в ведро с соответствующим номером и берет карту из другого ведра со следующим номером. Очередность прохождения петель дистанции указывается в карточке участника.

8. После последовательного преодоления всех 5-ти петель дистанции участник подбегает к судейскому столику и подает звуковую команду – ФИНИШ! Судья фиксирует финишное время участника в карточку.

9. Контрольное время (КВ) на преодоление всей дистанции – 8 минут. За 30 секунд до истечения КВ подается звуковая команда судьи. По истечению КВ участники прекращают ориентирование и идут на финиш.

10. Результат участника складывается из количества очков за правильно отмеченные КП (1 КП - 1 очко), чем больше очков, тем выше занятое место. Время работы на дистанции учитывается при равенстве очков, участник с наименьшим временем занимает более высокое место.

11. Результат команды определяется суммой очков трех лучших результатов участников команды (из них не менее 1 результата девочки или 1 мальчика), чем больше очков, тем выше занятое место. При равенстве результатов предпочтение отдается команде с наименьшей суммой времен прохождения дистанции тремя зачетными участниками.

12. Нахождение зрителей, болельщиков и представителей команд внутри ограждения дистанции ЗАПРЕЩЕНО!
13. Организаторы оставляют за собой право изменения условий проведения соревнований.

Приложение №3

Предварительная заявка

на участие в Открытом Кубке ЦВР 
по спортивному ориентированию в закрытых помещениях
от команды __________________________________________________________

  (полное наименование ОУ, объединения, ВПК и т. п.;  номер, район)

	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Возрастная группа
	Год рождения

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	


Руководитель команды ________________________________________________

Примечания: 

Приложение №4

Заявка

на участие в Открытом Кубке ЦВР 
по спортивному ориентированию в закрытых помещениях
от команды __________________________________________________________

  (полное наименование ОУ, объединения, ВПК и т. п.;  номер, район.)

	№ п/п
	Фамилия, имя участника
	Возрастная группа
	Число, месяц, год рождения
	Допуск врача

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	


Со всеми участниками проведен инструктаж по технике безопасности.
Руководитель команды: 

_____________________/______________________________/____________________________

подпись



Фамилия И.О.




Допущено __________ человек.
Врач: ____________________________/______________________________/___________________

подпись



Фамилия И.О.



дата 


личная печать
Руководитель организации:





Подпись 

М.П.

